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Proposta Formativa  

Registered Behavior Technician (RBT) 

 

 

Obiettivi del Corso 

Il Corso si propone di far acquisire competenze pratiche nell'ambito dell’Analisi del Comportamento 

formando tecnici comportamentali qualificati in grado di applicare, con metodologie corrette, 

interventi basati sull’Analisi Comportamentale Applicata (ABA) attraverso la supervisione costante 

di un BCBA o di un Assistente Analista del comportamento BCaBA. Gli individui con la credenziale 

RBT (Registered Behavior Technician) sono responsabili dell'attuazione, non della progettazione, 

degli interventi progettati dai loro supervisori.  

 

Responsabilità della figura del Tecnico del Comportamento 

I compiti del Registered Behavior TechnicianTM (RBTTM) consistono nel:  

• Applicare procedure per l’aumento delle abilità adattive e la diminuzione dei comportamenti 

problema contemplate nel piano individualizzato messo a punto dal supervisore BCBA  

• Raccogliere dati e condurre alcuni tipi di valutazione (assessment delle preferenze)  

 

Come si diventa RBT 

Si devono seguire degli step: 

1. Completare una formazione di 40 ore 

2. Superare l’assessment delle competenze con un BCBA accreditato 

3. Superare il TEST RBY in un ente Pearson Vue 

 

Destinatari  

ll Corso è rivolto a genitori, a chi è iscritto ad un Corso di Laurea o già in possesso di diploma di 

laurea di primo livello (laurea triennale in psicologia e scienze dell’educazione, tecnici della 

riabilitazione, logopedisti, psicomotricisti) e figure professionali assimilate con laurea triennale. 

Requisito minimo per accedere alla valutazione delle competenze e all’esame finale con il BACB: 

Diploma di Scuola Media Superiore. 

 

This training program is based on the Registered Behavior Technician Task List and is designed to 

meet the 40-hour training requirement for the RBT credential. The program is offered independent of 

the BACB®. 

 

Questo training è basato sulla Registered Behavior Technician Task List (2nd ed.) ed è concepito per 

rispettare il requisito di 40 ore di training per ottenere la credenziale di RBT®. 
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Argomenti del corso  

Gli argomenti del corso coincidono con quanto indicato dalla RBT™ Task List (2nd ed) (disponibile 

al link: http://bacb.com/rbt-task-list/) e sono qui riassunti. 

1.     Misurare il comportamento 

2.     Valutare le abilità funzionali e i comportamenti problema (Assessment) 

3.     Procedure per l’acquisizione delle abilità funzionali 

4.     Procedure per la riduzione dei comportamenti problema 

5.     Mantenere adeguata documentazione e comunicazione di quanto svolto in seduta 

6.     Condotta professionale ed etica 

 

Durata  

Il Corso comprende 5/6 lezioni per un totale di 40 ore (il numero di lezioni dipenderà dalla durata 

delle stesse) e successivo tempo per completare l’assessment delle competenze.  

 

Frequenza 

La frequenza al Corso da parte degli iscritti è obbligatoria. 

  

Sede, date e orari 

Il corso si svolgerà presso la sede dell’Associazione AUT AUT e potrà avvenire interamente o in 

parte alla presenza dei docenti o tramite videoconferenza. 

Le date previste per le lezioni frontali sono ipotizzabili per luglio/ settembre 2021. 

Le date previste per l’assessment delle competenze sono ipotizzabili per ottobre 2021. 

 

Docenti 

Dott.ssa Sara Checchia, Psicologa e Analista del Comportamento BCBA. 

Dott.ssa Monica Mercatelli, Psicologa e Analista del Comportamento BCBA. 

 

 

Attestati 

 • Per i partecipanti che non intendono conseguire la certificazione come RBT: verrà rilasciato 

un attestato di frequenza agli studenti che completeranno l’80% delle lezioni  

 • Per i partecipanti che intendono sostenere l’esame per la certificazione come RBT: verrà 

rilasciato un attestato con la specifica delle ore e del completamento del corso, solo agli 

studenti che completeranno il 100% delle ore. 

Iscrizione al Registro dei Tecnici Comportamentali (RBT) 

OTTENERE LA CERTIFICAZIONE COME RBT™ (indicazioni valide per tutti i corsi 

similari organizzati a livello internazionale)  
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Per poter ottenere il titolo di Tecnico Comportamentale registrato (RBT™) lo studente dovrà:  

 • Completare il 100% delle ore di lezione previste (40).  

 • Sostenere e superare la valutazione delle competenze (assessment delle competenze) 

raggiungendo i criteri di valutazione stabiliti dal BACB.  

 

Assessment delle competenze 

L’assessment delle competenze dello studente verrà effettuato, per coloro i quali fanno parte dei 

servizi dell’associazione AUT AUT Modena, dalla Dott.ssa Sara Checchia e dalla Dott.ssa Monica 

Mercatelli. 

Esso prevede delle domande teoriche e osservazione diretta di ogni singolo studente mentre applica 

la procedura relativa allo specifico obiettivo. Se lo studente non dimostra competenze per lo specifico 

obiettivo, il valutatore può fornire feedback e permettere allo studente di essere esaminato 

nuovamente entro 1 mese relativamente allo stesso obiettivo.   

Ha una validità di 90 giorni entro i quali è necessario svolgere il Test RBT presso uno degli istituti 

BACB (Test RBT Pearson Vue). 

IMPORTANTE: all’interno del corso sarà possibile svolgere l’assessment delle competenze per 

i corsisti che già lavorano o che danno disponibilità a lavorare presso Aut Aut Modena per 

almeno 1 anno. Le persone che non lavorano presso questi servizi e che sono interessate 

dovranno ricercare privatamente un BCBA o BCaBA disponibile a completare l’assessment 

delle competenze. L’assessment delle competenze dovrà essere completato entro 90 giorni 

prima della data di registrazione per l’esame finale con il BACB  

 • Identificare, prima dell’iscrizione all’esame finale, un professionista con certificazione 

BCBA o BCaBA disponibile a supervisionare il lavoro del candidato RBT, in caso di 

superamento dell’esame. E’ necessario segnalare il nominativo del futuro supervisore in sede 

di registrazione per l’esame.  

 • Sostenere un esame, in lingua inglese, presso la sede di un centro di testistica a Roma o 

Milano. L’iscrizione all’esame avviene online direttamente dal sito del BACB e deve essere 

completata in maniera individuale dagli studenti.  

IMPORTANTE: l’esame è fornito direttamente dal BACB in maniera indipendente da Aut Aut 

Modena.  

• E’ richiesto che tutti i candidati siano a conoscenza dei criteri richiesti dal Board Americano, 

presenti su questa pagina: http://bacb.com/rbt/  

MANTENERE LA CERTIFICAZIONE  

Ogni RBT™, per mantenere la certificazione acquisita, deve ottenere una supervisione continua per 

un minimo del 5% delle ore mensili spese nel fornire servizi nell’analisi del comportamento. Per 

mantenere attiva la certificazione, ogni RBT™ dovrà associare il proprio nome a quello di un 

professionista con certificazione di BCBA o BCaBA che risulterà come suo diretto supervisore.  
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Ri-eseguire ogni anno l’assessment delle competenze, per certificare il mantenimento delle 

competenze essere supervisionati almeno il 5% delle ore di terapia svolta nell’anno, da un Supervisor 

BCBA. 

I docenti del corso non potranno garantire la loro diretta supervisione agli studenti che non 

lavorano presso i servizi Aut Aut Modena che vorranno ottenere la certificazione come RBT; 

gli studenti dovranno ricercare privatamente un professionista che supervisioni il loro operato.  

Costi 

Il corso ha il costo di 300,00 €. 

Sono previsti costi agevolati per i professionisti che collaborano con le associazioni Aut Aut 

Modena Aps ed il Tortellante Aps. 

 

Numero partecipanti 

L'iscrizione al corso è a numero chiuso.  

Il numero minimo è di 10 partecipanti, massimo è di 20 partecipanti. 

 

 

 

 

Dott.ssa Sara Checchia,  

Psicologa e Analista del Comportamento BCBA                                             

checchiasara@libero.it                                              

3397034692         

 

 
 

Dott.ssa Monica Mercatelli,  

Psicologa e Analista del Comportamento BCBA                                             

monica.mercatelli@hotmail.it                                        

3397042696       

 


