Passaggio dalla Scuola alla Societa:

|nsegnar e agli Studenti ad essere
Indipendenti

18 novembre 2005




Panoramica

Perche |’ indipendenza e importante

nell’ autismo?

Quali sono le capacita piu importanti per
ottenere |’ indipendenza?

Come possiamo Insegnhare a qualcuno ad
essere Indipendente?

Come I’ insegnamento visuale porta
all’ indipendenza?




Perche I’ indipendenza e importante?

Quando | tuol studenti saranno cresciutl avranno
minori possibilita di essere supervisionati e
supportati.

Se sl abituano ad essere aiutati dagli altri, vorranno

mantenere questa abitudine.

L’ indipendenza amplia le possibilita di lavoro e di
vivere in ambienti divers.

L’ indipendenza e preziosa per |e persone con
problemi di comunicazione.

Essere indipendenti e un soddisfacente risultato
personale.




Quali sono le abilta importanti da
Insegnhare?

o Abilitain unavarietad programmi di
Insegnamento

o Appropriati comportamenti di lavoro
» Capacita necessarie per adattars alla societa




Aree di abilitarelazionate
al’ Autonomia

Organizzazione/ metodo di apprendimento
Comunicazione

Gioco/ vitasociale/ tempo libero

Abilita cognitive/ Approccio funzionale
Auto-aiuto/ familiare

Comportamento adattivo




Esempi di important
comportamenti in ambito
lavorativo

Energia Mobilita
Abilitanei compiti Mantenere la
Capacita di gualita

distrazione Lavorare alla
Passaggio da un velocita
compito ad un altro necessaria
Correggere gli errori Ritornare dalla
pausain orario




Esempi di importanti abilitad
comunicazione

Arrivare puntuall Usare contanti per fare
agli appuntamenti acquist

_ Controllare Il
|nformare sui rendiconto

cambi di Riconoscere ed evitare

programma | pericoli —

Igi ene personal e macchinari, strumenti,
. dispositivi, traffico

Vestirs 1n modo P

appropriato




Qual el processo per insegnare
I’ Indipendenza?

« Vautazione
— Formale (TTAP) e Informale

e Analisi del compiti
— Sottolineare |e abilita emergenti
e Insegnarein aula

» Fare praticanel lavoro o in ambienti
collettivi




Comprare unamerenda: Analisi
dei compiti

Controllare il programma e prendere I’immagine
“*comprare lamerenda’

Prendere i materiali per |’ attivita
Scegliere una carta con I'immagine della merenda

Mettere la carta e le monete nella borsa
Mettere vial materiali che non s usano
Camminare verso il distributore delle meredine
Scegliere il distributore corretto

|nserire le monete

Prendere lamerenda

Tornare in aula e controllare il programma










Come I’ Insegnamento Strutturato
porta all’ Autonomia?

Aiutagli studenti a sviluppare strategie per capire
cosafare

Puo essere messo in pratica in ambienti divers

Suggerimenti visuall possono essere usati per
Insegnare tutte le abilita




Strutture fisiche nell’ aula
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Sara’s Tuesday Schedule

math class

@_9 Plani di
baskethall |aVOrO a
7o scuola

surprised




Programma per
una persona che
lavorain un bar




Preparare una
lista di cose da
fare in bagno




Preparare un programma per
pulire la camera




Struttura Visuale per innaffiare le
plante




Struttura
Visuale per

dare da
mangiare al
DEesCI




Struttura
Visuale per
raccogliere |
rifiutl




Esempi di attivitadi
Insegnamento

Abilita che spaziano dall’ aula
di scuola allavita sociale di
comunita




Organizzazione/ Metodo di
apprendimento

Quali abilita aiuteranno I’ individuo a
usare supporti che migliorano

I’ organi zzazione (una debolezza) e
sottolineano | punti di forza

dell’ apprendimento (es. Le abilita
visuali)?







Perche insegnamo |e abilita da
sinistra a destra?




Capacita Cognitive/ Approccio
Funzionale

Quall nozioni e conoscenze
aumenteranno |’ indipendenza?




Perche insegnamo un concetto come
suddividere?

Work at the
table




Smistare ||
bucato; In
aula

lontano dal
tavolo




Smistare I
riciclaggio:

Fuori
dall’ aula




Riporre | vestitl In cassetti:
nell’ ambiente domestico




Smistare il cibo in un ambiente di
lavoro




Perche facciamo quest
compiti

“da scatola da scarpe’?
Gli

studenti

Imparano
acercare
suggerime
ntl visuall




Gl studentl imparano che ad ogni
0ggetto corrisponde un posto




Gli student
DOSSONO usare
una

corrispondenza
1:1 per
esercitarsi

Indi pendetemen
te.




Gli studenti usano la corrispondenza
1:1 per consegnare |a posta nel
lavoro d’ ufficio




Sommario

* L’'Indipendenzae un abilitadi vitache
aumenta |le possibilita per persone con
autismo.

 L’Indipendenza deve essere insegnata
presto.

 Insegnare allo studente con autismo ad
usare strumenti visualli aumenta
I”Indipendenza In tutti 1 contesti.




